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SKY - EIN NEUER WEG ZUR HEILUNG

Schonende Auflésung emotionaler Blockaden

Koérper und Psyche ste-
hen in einer untrenn-
baren Wechselwirkung
und beeinflussen sich
gegenseitig. Dies und

die Tatsache, dass
Erkrankungen hau-

fig ihre Ursache in der
Psyche haben oder dass
Krankheitsverlaufe von
psychischen Faktoren
beeinflusst werden ist
nicht nur mehr ein Ansatz
alternativer Heilmethoden,
sondern wird langst

auch von Medizinern

und Wissenschaftlern
bestatigt.
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Der durch Angste der
Patienten verursachte Stress
vor Zahnbehandlungen oder

Operationen kann miihe-
los aufgelost werden.

Prof. Wolfgang Senf, Vor-
sitzender der Deutschen
Gesellschaft fur Psycho-
somatische Medizin und
Arztliche Psychotherapie in
Berlin, meint, dass sich in-
nerpsychische unbewusste
Konflikte als Krankheiten
manifestieren kénnen.
Diese innerpsychischen un-
bewussten Konflikte oder
emotionalen Blockaden
entstehen haufig bereits
durch traumatische Erleb-
nisse im Mutterleib oder in
der frihen Kindheit sowie
im Verlauf des Lebens.

Viele Menschen tragen
Traumata in sich, die nie
ans Tageslicht kommen,
aber den Menschen ge-
sundheitlich belasten.
Hinzu kommt der Stress,
dem die meisten Menschen
aufgrund des wachsen-
den Leistungsdrucks und
sténdig steigender Ar-
beitsanforderungen sowohl
in der Schule als auch am
Arbeitsplatz permanent
ausgesetzt sind. Stress kann
in der heutigen Zeit kaum
noch abgebaut werden
und kann enorme gesund-
heitliche Folgen haben.

Prof. Manfred Schedlowski,
ein im deutschsprachigen
Raum fuhrender Experte
der Psychoneuroimmuno-
logie, erorterte schon vor
einigen Jahren, dass aku-
ter und chronischer Stress
die Zirkulation von immun-
kompetenten Zellen im
Koérper verdndern kann und
dass dies auch eine Reihe
von Immunbotenstoffen,
die Zytokine, die die Im-
munabwehr gegen Viren
oder Bakterien, entartete
Zellen oder entzlndliche
Prozesse steuern, betrifft.
Psychische Prozesse haben
also einen enormen Ein-
fluss auf die korpereigene
Abwehr. Versucht man also
nur den Kérper und die
Krankheitssymptome zu ku-
rieren, stoBt man schnell
an Grenzen oder dreht

sich im Kreis. Heilung muss
mentale und seelische
Komponenten berlcksich-
tigen und einbeziehen.

Genau da setzt SKY an.
Diese neue Methode,
die von Annette Mdller,
der Grinderin und Leite-
rin der ersten Fachklinik
fur Geistiges Heilen in

Deutschland und der daran
angeschlossenen Heiler-
schule ECOLE SAN ESPRIT,
entwickelt wurde, 16st
Ursachen auf der energe-
tischen Ebene des Geistes
und der Seele. Als beson-
ders effektiv zeigt sich das
bei chronischen Zustanden,
rezidivierenden Entzln-
dungen, Bluthochdruck
und Herzerkrankungen,
Magengeschwiren

sowie bei Phobien, leich-
ten Zwangshandlungen,
posttraumatischen Be-
lastungsstérungen

und stressbedingtem
Burn-out-Syndrom.
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TIEFER LOSUNGSPROZESS

In SKY vereinigen sich Ele-
mente der energetischen
Arbeit und Spiritualitat mit
moderner Psychologie und
Therapie. Die Methode er-
moglicht im geschutzten
Rahmen einer Therapie oder
Heilsitzung den Patienten
durch einen tiefen Losungs-



prozess zu fuhren, ohne
dass das Seele-Geist-Kor-
per-System dem erneuten
Stress des Re-Erlebens oder
der traumatisierenden Er-
innerung ausgesetzt ist.
Der Therapeut begibt sich
in einen zuvor im SKY-In-
tensiv-Seminar erlernten
Bewusstseinszustand, der
dem einer Meditation-ah-
nelt und ihn in die Lage
versetzt das Unterbewusst-
sein des Patienten direkt
zu erreichen und damit die
Ebenen, wo Informationen
gespeichert sind, die der
Verstand nicht erreicht. In-
nerhalb dieses Austausches
kénnen auf schonend be-
freiende Weise Blockaden,
negative Denkmuster und
Glaubenssatze aus dem Un-
terbewusstsein auftauchen,
die sich sofort auflésen dur-
fen. Das ist eine wirklich
revolutiondre Vorgehens-
weise, die wissenschaftlich
noch nicht exakt erklar-
bar, jedoch erlebbar und
unmittelbar erfahrbar ist.
Damit kann der Patient zu
einer inneren Starke fin-
den, die es ihm erméglicht
zuklnftig Stresssituati-
onen gelassen anzugehen.
Gleichzeitig wird durch die
Losung emotionaler Blocka-
den der Weg zur physischen
Gesundheit geebnet.

PRAXISBEISPIELE

Das erlebte eine Absolventin
des SKY-Intensivseminars,
als sie Sky mit einer Schlag-
anfallpatientin anwandte.
Wahrend der Sitzung stellte
sich heraus, dass die Patien-
tin in eine Starre gefallen
war, deren Hintergrund die
Ohnmacht gegentber den
Arzten war. Die Patientin
hatte das Gefuhl gehabt,
einfach liegen gelassen

zu werden. Diese ,Star-

re” wurde aufgel6st. Die
Dame, die seit vielen Jah-
ren halbseitig gelahmt ist,
hat bereits wahrend der
Sitzung spontan mit Rad-
fahribungen begonnen

und in die fahle Gesichts-
halfte trat wieder Leben ein.

Eine andere Absolventin be-
richtet von einer jungen
Frau, die in der Berufs-
schule gemobbt wurde. Sie
plagten immer starker wer-
dende Bauchschmerzen,
wegen derer sie bereits
eine Woche im Kranken-
haus gelegen hatte. Die
abschlieBende Diagnose
lautete ,psychosomatische
Beschwerden”. Nach

einer SKY-Sitzung fuhl-

te sich die Frau wesentlich
entspannter. Als die Teil-
nehmerin sich einige Zeit
spater nach dem Befinden
ihrer Klientin erkundi-
gte, teilte diese mit, dass
ihre Bauchschmerzen nur
noch sehr selten auftreten
und es ihr sehr gut geht.

Die SKY-Methode bietet in
der Anwendung noch wei-
tere Méglichkeiten. Spontan
aufkommende Emotionen
wie Prufungsangst, starkes
Lampenfieber, momen-
tane Wut oder Aggression
kénnen sofort oder inner-
halb kurzester Zeit auch
wahrend einer Selbstan-
wendung ausgeglichen
werden. Ebenso kann die
Technik in kritischen Mo-
menten Anwendung
finden um Stresssituati-
onen zu entspannen.

Das Verfahren lasst sich pro-
blemlos in den klinischen
Alltag integrieren. Der
durch Angste der Patienten
verursachte Stress zum Bei-
spiel vor Zahnbehandlungen
oder Operationen kann mu-
helos aufgeldst und damit

die Heilungschancen erhéht
werden. Das Arzt-Thera-
peuten-Verhaltnis bekommt
eine vollig neue Qualitat.

Eine Zahnéarztin, die an
einem SKY-Intensiv-Semi-
nar teilgenommen hatte,
sagte, nachdem sie SKY in
ihre tagliche Arbeit einge-
gliedert hatte: ,Ich bin total
glucklich. Das mussten alle
Zahnéarzte kénnen. Es gibt
wohl kaum irgendwo anders
so viele Angstpatienten wie
in den Praxen unserer Pro-
fession. Ich habe gleich nach
dem Sky-Seminar meine

neu erworbenen Kennt-
nisse angewendet und war
verblufft, wie schnell und
einfach es mir durch SKY ge-
lungen ist, die Patienten
von ihrer Angst zu befrei-
en. Mein Mann, mit dem

ich gemeinsam unsere Pra-
xis fuhre, bittet mich bei
allen seinen angstlichen Pa-
tienten vor der Behandlung
an den Stuhl. Das erleichtert
auch seine Arbeit immens.”

AUTHENTIZITAT UND
FREIHEIT

Wahrend eines zweita-
gigen SKY-Intensivseminares
wird den Teilnehmern die
Methode vermittelt und
durch Ubungen gefestigt.
Gleichzeitig bekommen die
Teilnehmer Selbsthilfestra-
tegien an die Hand. Das
Besondere an diesem Semi-
nar ist das eigene Erproben
des Lésungsprozesses und
damit das Erleben der Tiefe
und Effektivitat der Metho-
de. Mit den vermittelten
~Werkzeugen” aus dem ei-
genen Gedanken-Karussell
auszusteigen, zu erleben,
wie sich eigene latente
Muster und Glaubenssatze
auflésen und sich dadurch
eine neue Freiheit, gepaart

mit entsprechender Gelas-
senheit, einstellt — allein das
ist fur jeden die zwei inten-
siven Tage wert. Durch das
derartige Verandern der
Denkstrukturen kann man
zu seiner wirklichen Authen-
tizitat finden und damit zu
Freiheit und Gesundheit. Ein
junger Mann aus Osterreich,
der seit seiner Schulzeit
stotterte, war am Ende

des zweitagigen Seminars
frei von diesem lebensein-
schrankenden Leiden.

Sky ist ein wertvoller Bei-
trag zur Verbesserung

der Behandlungsquali-

tat von Patienten und zur
Erhdhung deren und der ei-
genen Lebensqualitat. Die
Grunderin, Annette Muller,
und ich stellen dieses Ver-
fahren seit zwei Jahren in
regelmaBigen Seminaren
im gesamten deutschspra-
chigen Raum weitlaufig

zur Verfligung. Die Semi-
narteilnehmer kénnen die
SKY-Methode sofort fur sich
selbst und andere anwen-
den. Zudem haben sie die
Moglichkeit sich selbst auch
zum SKY-Lehrer weiter-
bilden zu lassen, um nach
der Ausbildung selbststan-
dig SKY-Intensiv-Seminare
durchfthren zu kénnen. B
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